
Projekt 
 
z dnia  28 października 2024 r. 
Zatwierdzony przez ......................... 
 
 

 
UCHWAŁA NR .................... 

RADY GMINY SOŚNIE 

z dnia 28 października 2024 r. 

w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na obszarze Gminy Sośnie na lata 2025-2027 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r o samorządzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2024 r. 
poz. 1465) oraz art. 4¹ ust. 2-2a ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i 
przeciwdziałaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o 
przeciwdziałaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) oraz rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 30 marca 
2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), Rada Gminy 
Sośnie uchwala, co następuje: 

§ 1. Przyjmuje się Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii na obszarze Gminy Sośnie na lata 2025-2027, w brzmieniu stanowiącym 
załącznik do niniejszej uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Sośnie. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

   

Przewodniczący Rady Gminy 
Sośnie 

 
 

Tomasz Chmielecki 
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Załącznik Nr 1 do uchwały Nr .................... 

Rady Gminy Sośnie 

z dnia 28 października 2024 r. 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 
Narkomanii na obszarze Gminy Sośnie na lata 2025-2027 

Wprowadzenie 

Profilaktyka rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii należą do zakresu 
działania Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom. Program jest efektem działań samorządu 
lokalnego odpowiedzialnego za zdrowie fizyczne i psychiczne mieszkańców, właściwe wychowanie młodego 
pokolenia, ład i porządek publiczny, promocję zdrowego sposobu życia. Poprzez realizację programu wychodzi się 
naprzeciw najbardziej istotnym problemom społeczności gminy w obszarze profilaktyki uzależnień. Zgodnie z tym, 
co stanowi ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 
(t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów 
alkoholowych oraz integracją społeczną ludzi uzależnionych, należy do zadań własnych gminy, zatem takich, które 
samorząd realizuje względnie samodzielnie, gdyż w ramach obowiązującego prawa ma na to zagwarantowane 
środki. Zgodnie z art. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (t.j. Dz. U. 2023 r. poz. 1939) 
przeciwdziałanie narkomanii realizuje się poprzez odpowiednie kształtowanie polityki społecznej, gospodarczej, 
oświatowo-wychowawczej i zdrowotnej, a w szczególności przez działalność wychowawczą, edukacyjną, 
informacyjną, profilaktyczną oraz leczenie, rehabilitację i reintegrację osób uzależnionych, a także ograniczanie 
szkód zdrowotnych  i społecznych. W związku z powyższym realizacja zadań własnych jest prowadzona w postaci 
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii. 
Z przeprowadzonych dotychczas obserwacji i analiz jednoznacznie wynika, że problem uzależnień wciąż jest 
niepokojącym zjawiskiem społecznym, który dotyka wszystkie grupy społeczne, niezależnie od pochodzenia, 
statusu, czy sytuacji ekonomicznej. Dlatego oddziaływania profilaktyczne powinny być realizowane we wszystkich 
sferach życia społecznego – szkolnej, rodzinnej, rówieśniczej, publicznej, medialnej itp. Badania naukowe na temat 
czynników ryzyka związanego z uzależnieniami wykazały, iż jedynym z najważniejszych czynników chroniących 
młodych ludzi przed szkodami z nich wynikającymi są pozytywne wzorce rodzinne oraz silna więź z rodzicami. 
Sposób wychowania i praktyki rodzicielskie mają istotne znaczenie dla prawidłowego rozwoju fizycznego, 
społecznego i psychicznego dziecka, a jakość opieki stanowi fundament dla jego rozwoju. Niezdrowy styl życia, 
uzależnienia, przemoc w codziennych kontaktach są często wynikiem zaniechań ze strony najbliższego otoczenia. 
Zatem jednym z najistotniejszych warunków skuteczności oddziaływań profilaktycznych i czynnikiem chroniącym 
przed wystąpieniem zachowań ryzykownych i antyspołecznych jest kształtowanie prozdrowotnych postaw oraz 
budowanie pozytywnych więzi rodzinnych i społecznych. W obliczu tego, istotnym elementem programów 
profilaktycznych realizowanych w Gminie Sośnie, ściśle zintegrowanym z treścią przekazów edukacyjnych dla 
młodzieży, stały się także działania na rzecz środowiska i rodziny, w tym rodziny pozostającej w kryzysie 
(prowadzenie punktów konsultacyjnych, organizacja bezpiecznego i aktywnego czasu wolnego podczas wakacji 
połączona z prowadzeniem zajęć z elementami profilaktyki uzależnień oraz przeciwdziałania przemocy, itd.). 
Różnorodne formy spotkań ujęte w prowadzonych działaniach stanowią okazję do dialogu pomiędzy dziećmi, 
rodzicami, środowiskiem, a także specjalistami, na temat zagrożeń płynących z uzależnienia od substancji 
psychoaktywnych oraz zachowań nałogowych. W związku z tym, Gmina Sośnie zlecając zadania w zakresie 
uzależnień wymaga, aby intensyfikować działania edukacyjne wobec środowiska, ze szczególnym uwzględnieniem 
szerokiej rzeszy rodziców, uświadamiające im ryzyko jakie niosą za sobą wszelkiego rodzaju uzależnienia. Warto 
nadmienić, że większość czynników ryzyka wzrasta wraz z wiekiem. Co za tym idzie, krótkotrwałe działania 
profilaktyczne oparte wyłącznie na informowaniu o zagrożeniach wynikających ze stosowania substancji 
psychoaktywnych mogą okazać się nieskuteczne. Zatem przy projektowaniu działań wynikających z Gminnego 
Programu uwzględniono systematyczność i trwałość oddziaływań zapobiegawczych oraz jak najwcześniejsze 
kształtowanie postaw wewnętrznych o standardach przeciwnych niepożądanym tendencjom. Celem pokazania 
zagrożeń związanych z podejmowaniem zachowań ryzykownych oraz przedstawienia dostępnej oferty pomocowej, 
prowadzone są różnego rodzaju cykliczne kampanie edukacyjne skierowane do szerokiej grupy mieszkańców 
Gminy Sośnie. Dostrzegając konieczność udzielania wsparcia osobom uzależnionym i współuzależnionym, oprócz 
działań uprzedzających opisanych powyżej, Gmina Sośnie zleca także realizację zadań o charakterze korekcyjnym, 
zwiększających dostępność do pomocy terapeutycznej osobom uzależnionym oraz zadań wspierających, 
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skierowanych do osób będących w procesie utrzymania abstynencji. Głównym celem tych działań jest 
rozpowszechnienie lokalnej oferty terapeutycznej odnoszącej się do uzależnienia i współuzależnienia od alkoholu i 
narkotyków oraz poprawa jakości świadczonych usług terapeutycznych na terenie Gminy. Dzięki prowadzonym 
programom naprawczym, realizowanym m.in. Przez Grupę AA „Moja Wola”, czy Centrum Integracji Społecznej, 
istnieje możliwość zahamowania rozwoju oraz ograniczenie głębokości i czasu trwania zachowań ryzykownych 
wśród mieszkańców Gminy Sośnie, związanych z trwałym używaniem substancji psychoaktywnych. Z 
dotychczasowych doświadczeń realizatorów programów profilaktycznych wynika, że często osoby z problemem 
uzależnień trudno zachęcić do udziału w programach pomocowych opartych jedynie na klasycznych, 
terapeutycznych formach pomocy. Zatem zadaniem realizatorów Gminnego Programu jest implementowanie w 
prowadzonych projektach systematycznych działań opartych na alternatywnych, interesujących i różnorodnych 
formułach zajęć, mających pozytywny wpływ na wzrost motywacji ludzi do uczestnictwa w treningach oraz 
podniesienie skuteczności ich oddziaływań. 

Celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 
Narkomanii na lata 2025-2027 jest zapobieganie powstawaniu nowych problemów alkoholowych, narkomanii, 
uzależnień behawioralnych oraz przemocy, poprzez niwelowanie istniejących problemów, jak również 
zmniejszanie ich skutków. Program uwzględnia działania związane z profilaktyką uzależnień, rozwiązywaniem 
problemów alkoholowych, problemów z nadużywaniem substancji psychoaktywnych, a także uzależnień 
behawioralnych, nałogów oraz przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie, które są działaniami długofalowymi, 
konsekwentnie wdrażanymi oraz systematycznie prowadzonymi na terenie gminy, co w dużym stopniu warunkuje 
skuteczność. Program jest tak opracowany, aby możliwe było angażowanie wielu podmiotów, jak również 
doskonalenie współpracy pomiędzy instytucjami w zakresie podejmowanych działań. Zakłada podjęcie i 
zintegrowanie działań na równych poziomach tj. poprzez instytucje, oświatę, służbę zdrowia, służby społeczne, 
organizacje pozarządowe, co będzie miało wpływ na całe życie społeczne.    
 Ryzykowne picie alkoholu, nadużywanie alkoholu lub uzależnienie od alkoholu to trzecie z zagrożeń  pod 
względem szkód społecznych oraz ekonomicznych, jakie ponosi państwo polskie. Wiedząc,  iż spożywanie 
alkoholu ma znaczący wpływ na zdrowie fizyczne i psychiczne zarówno osoby spożywającej, jak i całej rodziny, 
należy przeciwdziałać przeniesieniu się uzależnień na całą populację. Szkody wywołane  nieodpowiednim 
spożyciem alkoholu to przede wszystkim: wykluczenie społeczne, ubóstwo,  przemoc, zakłócanie porządku 
publicznego, wypadki drogowe itp. By zapobiegać powstawaniu  nowych zjawisk związanych z używaniem 
alkoholu przez osoby nieletnie, nadużywania i picia  alkoholu w stopniu ryzykownym, a co za tym idzie - 
uzależnieniom, aby minimalizować już istniejące zjawiska tworzy  się Gminny Program Profilaktyki i 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2025-2027. 

Zadania programu obejmują: 

1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu, 
w tym: 

1) Propagowanie informacji w miejscach publicznych na temat wszelkich uzależnień i możliwości ich leczenia - 
stworzenie gabloty informacyjnej w siedzibie GOPS z aktualnymi informacjami na temat, możliwości 
uzyskania pomocy i placówek udzielających wsparcia osobom uzależnionym i współuzależnionym, 

2) diagnoza uzależnienia wśród beneficjentów z problemem uzależnienia, zgłoszonych do Gminnej Komisji 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

3) systematyczna współpraca z Ośrodkiem Profilaktyki i Terapii Uzależnień w Ostrowie Wielkopolskim, 
Miliczu, Grzebielinie i Sokołówce-Murowańcu polegające na: 

a) kierowaniu osób na badanie przez biegłych: lekarza psychologa i psychiatrę, w celu uzyskania 
opinii na temat uzależnienia od alkoholu oraz w celu podjęcia leczenia, 

b) ułatwienie kontaktu uzależnionemu z placówką odwykową, 

c) w razie potrzeby podjęcie działań służących podniesieniu standardu świadczonych usług. 

GKRPA w Sośniach kieruje osoby nadużywające alkohol do w/w placówek celem podjęcia leczenia/terapii/ 
detoksykacji alkoholowej. 

2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychospołecznej i prawnej, 
a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie: 
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1) Poważnym problemem związanym ze wzrostem spożycia alkoholu jest zjawisko przemocy domowej. Istotną 
rolę w pomaganiu ofiarom przemocy domowej odgrywają następujące zasady etyczne: 

a) każdy człowiek ma prawo do życia w środowisku rodzinnym wolnym od przemocy, która jest 
naruszeniem praw i dóbr osobistych, 

b) człowiek doświadczający przemocy domowej nie może być za nią obwiniany, 

c) dzieci i młodzież mają prawo do wzrastania w bezpiecznym środowisku wolnym od przemocy, 
a obowiązkiem dorosłych jest im to zapewnić, 

d) każdy człowiek doświadczający przemocy domowej ma prawo do pomocy prawnej, socjalnej, 
psychologicznej i medycznej, bez naruszenia jego godności osobistej, 

e) każdy człowiek ma prawo do wiedzy potrzebnej do radzenia sobie z przemocą, 

f) każdy człowiek ma prawo do przeciwdziałania przemocy domowej. 

2) Realizacji tego zadania służyć będą: 

a) umożliwienie uzyskania pomocy prawnej rodzinom dotkniętym problemem uzależnień, 

b) współpraca z psychologiem i terapeutą uzależnień, 

c) współpraca z Policją dotycząca sprawców i ofiar przemocy domowej, 

d) współdziałanie z Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej, 

e) popieranie lokalnych inicjatyw przeciwdziałania uzależnieniom i przemocy domowej, 

f) współpraca ze szkołami z terenu Gminy Sośnie, 

g) współpraca z Lokalnym Ośrodkiem Pomocy Pokrzywdzonym Przestępstwem w Krotoszynie. 

3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania 
problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży: 

1) Organizowanie półkolonii, i innych zajęć wypoczynkowo-terapeutycznych dla dzieci z rodzin, w których 
występują problemy alkoholowe. 

2) Organizacja festynów z okazji Dnia Dziecka i Gwiazdki dla dzieci i młodzieży z rodzin z problemem 
alkoholowym. 

3) Organizacja koncertów/konkursów dla dzieci i młodzieży, jako promocja życia bez środków 
psychoaktywnych. 

4) Współudział w regionalnych i ogólnopolskich kampaniach edukacyjnych na tematy związane z problematyką 
alkoholową i innymi uzależnieniami. 

5) Organizowanie „Gminnego Dnia Otwartej Profilaktyki”, celem którego będzie zwrócenie uwagi na młodych 
ludzi, którzy bardzo często z niewiedzy, błędnych informacji, jakie otrzymują od znajomych, środków 
masowego przekazu itp. dokonują złych wyborów. Sięganie po środki uzależniające i odurzające, przemoc 
fizyczna, psychiczna, wirtualna to jedne z wielu rzeczy, które zawsze wpływają na ich przyszłość, przyszłość 
ich rodzin. Rzeczy, które zawsze prowadzą do konfliktu z prawem, wyniszczenia organizmu, a czasem do 
śmierci. Gminny Dzień Otwartej Profilaktyki będzie również okazją do zaprezentowania przez młodzież 
spektaklów profilaktycznych mających na celu przekazanie młodym ludziom (rówieśnikom), iż można żyć 
bez uzależnień i doskonale rozwijać swoje pasje. 

6) Rozpowszechnianie wśród młodych ludzi mody na życie bez uzależnień i realizowanie profilaktyki 
rówieśniczej. Młodzi ludzie potrafią lepiej dotrzeć do swoich rówieśników niż dorośli. Jest wielu młodych, 
którzy potrzebują pomocy, ponieważ zapomnieli, że uzależnienia osłabiają, niszczą, dają złudną nadzieję. 
Z tą właśnie myślą dotrzemy do ludzi, którzy tej pomocy potrzebują, poprzez promocję mody na życie wolne 
od uzależnień, agresji i przemocy. Młodzi mieszkańcy Gminy Sośnie mają możliwość na swój sposób 
pokazywać innym, w jaki sposób można spędzać wolny czas, bez potrzeby sięgania po używki. 

7) Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej - działalność grup wsparcia dla osób uzależnionych: 
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a) Grupa AA „Moja Wola” istnieje od 6 sierpnia 2011 r. To grupa niezależna, utworzona dla 
wsparcia nowego sposobu życia i rozwiązywania codziennych problemów ludzi dotkniętych 
chorobą alkoholową. Do wspólnoty AA zaprasza się każdego, kto czuje się bezsilny wobec 
alkoholu i ma szczerą wolę zaprzestania picia, ale także osoby pragnące wspomóc swych 
bliskich w walce z chorobą alkoholową. 

Działalność: 

- celem spotkań jest wzajemna pomoc i wsparcie w przezwyciężaniu choroby alkoholowej, 

- zadaniem trzeźwościowych zebrań zamkniętych jest umocnienie i utrwalenie trzeźwości, 
dzielenie się siłą, doświadczeniem i nadzieją. 

Podstawą programu AA jest Dwanaście Kroków i Dwanaście Zasad, zbiór zasad opartych na zdobytym drogą 
prób  i błędów doświadczeniu pierwszych uczestników. Dwanaście Kroków, jako pewien sposób życia, zawiera 
elementy występujące w wielu religiach. Kroki te pomagają uczestnikom AA na całym świecie żyć w trzeźwości i 
spełniać się w takim życiu. 

b) Centrum Integracji Społecznej (CIS) w Odolanowie to jednostka organizacyjna utworzona przez 
organizację pozarządową, jaką jest Stowarzyszenie Trzeźwości w Odolanowie. Realizuje 
reintegrację zawodową i społeczną poprzez prowadzenie dla osób zagrożonych wykluczeniem 
społecznym programów edukacyjnych, obejmujących, m.in. nabywanie umiejętności 
zawodowych, przekwalifikowanie lub podwyższanie kwalifikacji zawodowych oraz nabywanie 
innych umiejętności niezbędnych do codziennego życia. Na rok 2025 zaplanowano zatrudnienie 
dla 8 osób z Gminy Sośnie. 

9) Badanie przez biegłych. 

10) Zakup materiałów informacyjno-edukacyjnych: broszury, gry, ulotki, plakaty. 

11) Warsztaty terapeutyczne dotyczące profilaktyki dla uczniów ze szkół z terenu Gminy Sośnie program 
EPSILON. 

4. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu 
problemów alkoholowych: 

1) Współpraca z instytucjami i osobami fizycznymi z terenu Gminy Sośnie, takimi jak: 

- Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 

- Ośrodek Zdrowia, 

- Gminne Szkoły Podstawowe, 

- Policja, 

- Grupa AA „Moja Wola” w Sośniach, 

- Punkt Konsultacyjny przy GOPS w Sośniach dla osób uzależnionych i ich rodzin, 

- inne. 

2) Współpraca ze stowarzyszeniami, instytucjami i osobami fizycznymi z terenu innych gmin: 

- Prokuratura Rejonowa w Ostrowie Wlkp., 

- Sąd Rejonowy w Ostrowie Wlkp., 

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowie Wlkp., 

- GKRPA w Odolanowie, 

- Milickie Centrum Medyczne w Miliczu, Oddział detoksykacji alkoholowej, 

- Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień w Ostrowie Wlkp., 

- Ośrodek Leczenia Uzależnień w Grzebielinie, Sokołówce i Murowańcu, 

- Wojewódzki Zakład Opieki Psychiatrycznej w Sokołówce - oddział Leczenia Zespołów 
Abstynencyjnych, 
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- Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestępstwem w Krotoszynie. 

5. Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 13 i 15 ustawy o 
wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz występowanie przed sądem 
w charakterze oskarżyciela publicznego: 

1) Podejmowanie działań kontrolnych i interwencyjnych skierowanych do sprzedawców napojów alkoholowych, 
mających na celu ograniczanie dostępności napojów alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedaży 
alkoholu osobom poniżej 18 roku życia. 

2) Zadbanie, aby w miejscu sprzedaży alkoholu pojawiły się informacje o szkodliwości spożycia alkoholu oraz 
zakazu sprzedaży napojów alkoholowych osobom nieletnim i nietrzeźwym. 

3) Współpraca z Policją w zakresie likwidacji nielegalnych źródeł i sprzedaży alkoholu. 

6. Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych: 

1) Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, działająca w oparciu o regulamin określający 
zasady funkcjonowania, w zakresie: 

a) inicjowania i koordynowania polityki gminy wobec problemów alkoholowych na terenie Gminy 
Sośnie, 

b) opiniowania wniosków o wydanie zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych, 

c) prowadzenia kontroli przestrzegania warunków sprzedaży napojów alkoholowych na terenie 
Gminy Sośnie, 

d) ustalanie priorytetów Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych. 

2) Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sośniach. 

3) Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień w Ostrowie Wielkopolskim i w Miliczu. 

4) Grupa AA „Moja Wola” w Sośniach. 

5) Inne podmioty, którym zlecane są zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych. 

7. Źródła i zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych: 

1) Źródłem finansowania zadań Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
są środki finansowe budżetu gminy, pochodzące z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów 
alkoholowych. 

2) Zasady finansowania zadań Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
określa załącznik do niniejszego programu. 

8. Zasady wynagradzania członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
wydatków związanych z jej działalnością. 

Wynagrodzenia dla członków Gminnej Komisji RPA, którzy są powoływani zarządzeniem Wójta Gminy Sośnie 
oraz wydatki związane z jej działalnością pokrywane są z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów 
alkoholowych i obejmują one:  

1) Diety i koszty przejazdów służbowych członków komisji RPA. 

2) Wynagrodzenia biegłych w przedmiocie uzależnienia od alkoholu. 

3) Inne wydatki rzeczowe związane z utrzymaniem komisji RPA. 

4) Członkom komisji za udział w posiedzeniu przysługuje wynagrodzenie zryczałtowane w wysokości: 

a) przewodniczący - 350 zł (słownie: trzysta pięćdziesiąt złotych, zero groszy), 

b) pełnomocnik i pozostali członkowie komisji - 300 zł (słownie: trzysta złotych, zero groszy). 

Podstawą do wypłacania wynagrodzenia jest udział członka komisji w posiedzeniu, potwierdzony 
własnoręcznym podpisem na liście obecności w dniu odbycia posiedzenia. Lista obecności powinna być podpisana 
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przez przewodniczącego komisji. Wynagrodzenie będzie płatne po przedłożeniu listy obecności najpóźniej do 
dziesiątego dnia następnego miesiąca. W związku z podróżami służbowymi, osobom wchodzącym w skład komisji 
przysługuje dieta, zwrot kosztów podróży i noclegów na zasadach i wysokości określonych w rozporządzeniu 
Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 29 stycznia 2013 r. w sprawie należności przysługujących 
pracownikowi zatrudnionemu w państwowej lub samorządowej jednostce sfery budżetowej z tytułu podróży 
służbowej.  

9. Przewidywane efekty realizacji programu: 

1) Podniesienie świadomości mieszkańców gminy wobec skutków nadużywania alkoholu. 

2) Zwiększanie zaangażowania lokalnej społeczności w działania związane z ograniczaniem alkoholizmu na 
terenie gminy. 

3) Udzielanie profesjonalnej pomocy osobom uzależnionym i współuzależnionym od alkoholu. 

4) Zmniejszenie skali dysfunkcji występujących w rodzinach, wynikających z uzależnienia i współuzależnienia. 

W celu sprawdzenia, czy planowane efekty zostały osiągnięte, niezbędne jest prowadzenie czynności 
monitorujących i prowadzenie działań korygujących. 

10. Diagnoza zjawiska narkomanii: 

Działania zaproponowane w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii nastawione są po pierwsze na zapobieganie negatywnym 
konsekwencjom używania narkotyków, po drugie na pomoc terapeutyczną, w tym motywowanie osób 
uzależnionych do podjęcia leczenia odwykowego. Ważnym aspektem jest także ciągłe zwiększanie świadomości 
społeczności lokalnej w kwestii uzależnienia od środków odurzających, uwrażliwienie na krzywdę drugiego 
człowieka, przekonanie jak trudnym problemem jest uzależnienie od substancji psychotropowych w rodzinie. 
Problematyka narkomanii wymaga zatem podejścia interdyscyplinarnego, a wszelkie podejmowane w jej ramach 
działania powinny mieć charakter długofalowy. Problem uzależnienia od narkotyków ma uniwersalny charakter, a 
jego lokalne odbicie powinna cechować daleko posunięta specyfikacja. U podstaw budowania lokalnego programu 
profilaktycznego ukierunkowanego na przeciwdziałanie narkomanii istotny wydaje się kontekst społeczny, 
ekonomiczny, a także kulturowy właściwy dla każdej społeczności. Program zapobiegania narkomanii, jeśli ma być 
skuteczny, powinien uwzględniać specyfikę w każdym z tych wymiarów. Gminny Program Przeciwdziałania 
Narkomanii ma na celu określenie kierunków profilaktyki w zakresie problemów narkotykowych, które już 
występują oraz zapobieganie powstawaniu nowych. W zakresie przeciwdziałania narkomanii Gmina Sośnie 
prowadzi profilaktyczną działalność informacyjną, edukacyjną i wychowawczą, skierowaną do dzieci, młodzieży i 
ich rodziców oraz edukację publiczną skierowaną do przedstawicieli różnych zawodów, instytucji i 
wyspecjalizowanych służb w dziedzinie przeciwdziałania narkomanii a zwłaszcza w zakresie umiejętności 
wczesnego rozpoznawania sygnałów wskazujących na prawdopodobieństwo zażywania narkotyków i 
postępowania z osobami uzależnionymi oraz promowanie zdrowego stylu życia. 

Z dostępnych danych uzyskanych od podmiotów realizujących na terenie Gminy Sośnie działania w zakresie 
przeciwdziałania narkomanii wynika, iż: 

Lp. 2018 2019 2020 2021 2022 2023 
1. Liczba wykrytych przestępstw 
związanych z naruszeniem przepisów 
o przeciwdziałaniu narkomanii przez 
funkcjonariuszy Komendy 
Powiatowej Policji w Ostrowie Wlkp. 

131 127 123 135 127 130 

2. Liczba osób z problemem 
uzależnienia od substancji 
odurzających i psychoaktywnych 
korzystających z pomocy na terenie gminy Sośnie  

5 4 6 14 18 13 

3. Liczba osób z problemem narkomanii 
korzystających z pomocy 
świadczonej przez Grupa Wsparcia Moja Wola w 
Sośniach 

2 3 4 9 13 8 

4. Liczba osób zobowiązanych do 
poddania się leczeniu lub 
rehabilitacji w podmiocie leczniczym 
w rozumieniu przepisów 

5 4 6 9 11 10 
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o działalności leczniczej 
(art. 71 ustawy o przeciwdziałaniu 
narkomanii), przedstawienie oferty pomocy leczenia 
zamkniętego 

11. Zadania programu: 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii 
tworzony jest przy współpracy z Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. Aby zapewnić 
skuteczność podejmowanych działań, cele ujęte w programie są kontynuacją zadań podejmowanych w poprzednich 
latach. 

Lp. Zadanie Sposób realizacji 

1. 
Zwiększanie dostępności pomocy 

terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 
uzależnionych i osób zagrożonych 

uzależnieniem. 

Udzielanie informacji dotyczących możliwości uzyskania specjalistycznej pomocy osobom 
uzależnionym i ich rodzinom. 
Działalność Punktu Informacyjnego dla osób uzależnionych i ich rodzin. 
Pomoc psychologiczna. 
Pomoc terapeuty uzależnień. 
Zakup testów na wykrywanie substancji psychoaktywnych 

2.  
Udzielanie rodzinom, w których 

występują problemy narkomanii, pomocy 
psychospołecznej i prawnej. 

Pomoc dla rodziców dzieci zażywających narkotyki poprzez: informowanie o formach pomocy dzieciom 
i młodzieży zażywającym narkotyki, uświadamianie członkom rodzin zagrożeń wynikających 
z narkomanii. 
Współpraca z pedagogami szkolnymi. 
Warsztaty profilaktyczne dla młodzieży i osób uzależnionych od narkotyków. 
Współpraca z Zespołem Interdyscyplinarnym celem pomocy rodzinie. 

3. Prowadzenie profilaktycznej działalności 
informacyjnej, edukacyjnej oraz 

szkoleniowej w zakresie rozwiązywania 
problemów narkomanii, w szczególności 

dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie 
zajęć sportowo-rekreacyjnych dla 
uczniów, a także działań na rzecz 
dożywiania dzieci uczestniczących 

w pozalekcyjnych programach 
opiekuńczo-wychowawczych 

i socjoterapeutycznych. 

Realizacja programów profilaktycznych w szkołach dla dzieci, młodzieży oraz ich rodziców.  
Zakup broszur, biuletynów, ulotek i innych materiałów na temat narkomanii służących oddziaływaniom 
profilaktycznym.  
Promowanie zdrowego stylu życia wolnego od narkotyków oraz różnych form spędzania wolnego czasu 
poprzez: inicjowanie i organizowanie imprez sportowych i rekreacyjnych dla dzieci i młodzieży.  
Realizowanie elementów profilaktyki podczas festynów i innych uroczystości. 

4. Wspomaganie działań instytucji, 
organizacji pozarządowych i osób 

fizycznych, służących rozwiązywaniu 
problemów narkomanii. 

Współpraca z instytucjami, takimi jak: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, Ośrodek Zdrowia,  
Milickie Centrum Medyczne sp. z o.o. Oddział Detoksyzacji , Ośrodek Leczenia Uzależnień w 
Grzebielinie, Wojewódzki Zakład Opieki Psychiatrycznej w Sokołówce - oddziały: Leczenia Zespołów 
Abstynencyjnych, Leczenia Uzależnień Murowaniec, Szkoły Podstawowe, Policja,  
Gminny Ośrodek Kultury, Kościół parafialny, Grupa Wsparcia AA „Moja Wola”, inne w celu 
prowadzenia wspólnych działań profilaktycznych. 

5. Pomoc społeczna osobom uzależnionym 
i rodzinom osób uzależnionych 

dotkniętym ubóstwem i wykluczeniem 
społecznym i integrowanie ze 

środowiskiem lokalnym tych osób 
z wykorzystaniem pracy socjalnej 

i kontraktu socjalnego. 

Prowadzenie działań związanych z integracją społeczną osób uzależnionych poprzez zadania realizowane 
przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sośniach w ramach własnego budżetu. 

12. Postanowienia końcowe. 

1. Źródłem finansowania programu są środki pozyskiwane z opłat za wydawanie zezwoleń na sprzedaż napojów 
alkoholowych. 

2. Zgodnie z art. 41 ust. 2b ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i 
przeciwdziałaniu alkoholizmowi Wójt Gminy Sośnie sporządza na raport z wykonania w danym roku 
gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania 
narkomanii i efektów jego realizacji, który przekłada Radzie Gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku 
następującego po roku, którego dotyczy raport. 
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Załącznik Nr 2 do uchwały Nr .................... 

Rady Gminy Sośnie 

z dnia 28 października 2024 r. 

Zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii na obszarze Gminy Sośnie na lata 2025-2027 

 2025 2026 2027 
Dział 851 Ochrona zdrowia 137.250,00 
I. Rozdział 85 153 Przeciwdziałanie narkomanii, w tym: 6000 
1. Zakup materiałów edukacyjnych w zakresie przeciwdziałania 

narkomanii 
2000 

2. Korzystanie z usług terapeutycznych, psychologicznych 4000 
II. Rozdział 85 154 Przeciwdziałanie alkoholizmowi, w tym: 131.250,00 
1. Utrzymanie świetlicy terapeutycznej, w tym energia 

elektryczna 
3000 

2. Organizacja akcji krwiodawstwa 3000 
3. Wynagrodzenia członków komisji 26400 
4. Badania biegłych 2000 
5. Delegacje 2000 
6. Wynagrodzenie psychologa 8000 
7. Wynagrodzenie terapeuty uzależnień 8000 
8. Zakup art. biurowych 1600 
9. Organizacji półkolonii dla dzieci z terenu Gminy Sośnie 12000 
10. Kampania profilaktyczna w szkołach z terenu Gminy Sośnie 3000 
11. Profilaktyka oraz świadczenia w zakresie opieki 

psychiatrycznej i leczenia uzależnień  
1650 

12. Centrum Integracji Społecznej w Odolanowie 60600 

 
 
 
 
 
 
Planowany 
budżet do 

dnia 
31.10.2025 

r. 

 
 
 
 
 
 
Planowany 
budżet do 

dnia 
31.10.2026 

r. 

 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Projekt Strona 1



 
UZASADNIENIE 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 
Narkomanii na obszarze Gminy Sośnie na lata 2025-2028 jest kontynuacją zadań własnych, realizowanych 
w Gminie Sośnie w latach poprzednich. Obejmuje on profilaktykę oraz minimalizację szkód społecznych, 
wynikających z nadużywania alkoholu, substancji psychoaktywnych, uzależnień behawioralnych, innych 
nałogów oraz związanych z zjawiskiem przemocy.  

Program jest adresowany do całej społeczności mieszkańców Gminy Sośnie, ze szczególnym 
uwzględnieniem osób uzależnionych od alkoholu, osób współuzależnionych, osób uzależnionych od 
substancji psychoaktywnych i psychotropowych, osób z uzależnieniami behawioralnymi, do osób z grup 
ryzyka, a także do dzieci i młodzieży.  

Na realizację zadań są przeznaczone środki uzyskiwane z tytułu wydawanych zezwoleń na sprzedaż 
napojów alkoholowych, które określa plan finansowy. Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na obszarze Gminy Sośnie na lata 2025-2028, 
został opracowany zgodnie z ww. obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami występującymi na terenie 
gminy.  

W świetle powyższego podjęcie niniejszej uchwały jest uzasadnione. 
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